VRTEC ZRECE

SolsKo LETo
2025/2026

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

JEDILNIK ZA MESEC APRIL

PONEDELJEK
30.3.

EKO PECIVO S
COKOLADNIMI ZRNI
(1,7)

EKO MLEKO (7)
EKO SADNI CAJ*

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
dietno mleko

EKO PAPRIKA
EKO JABOLKO

EKO GRAHOVA JUHA
©)

EKO TELECJI ZREZKI PO
VRTNARSKO (9)
NJOKI (1,3)

EKO ZELJNA SOLATA

otroci z alergijo na psenico,
sojo, : dietni,
svaljki

TOREK
313

CRNI KRUH (1)
PURANJA PRSA V
OVITKU
KISLE KUMARICE
PLANINSKI CAJ

otroci z alergijo na pSenico,

sojo: dietni kruh

EKO REDKVICA
EKO JABOLKO

RICET (1,9)
EKO KRUH (1)
JABOLCNI ZAVITEK (1)

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietna enoloncnica,
dietni kruh, dietno pecivo

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de ?Wﬂda i b 3 %M@egmjﬁ'@ in @&gw@)mx@é)ge do sireh.
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SREDA
1%

PIRIN KRUH (1)
EKO MARMELADA
EKO MASLO
EKO ZELISCNI CAJ
EKO JABOLKO

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: eko riz
eko proseno kaso z dietnim
mlekom

BANANA

BUCKINA JUHA (9)
EKO POLSIROKI
REZANCI (1)
PISCANCJI TRAKCI V
SMETANOVI OMAKI
EKO ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietne testenine
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietna
omaka
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. r/ée EL‘OVENUA

CETRTEK
2.4,

EKO MLECNI ZDROB Z
EKO PROSENO KASO
KAKAVOV POSIP
RZENI KRUH (1)
EKO SADNI CAJ

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: mlecni beli koruzni zdrob
eko proseno kaso, dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: eko
mlecni zdrob z eko proseno
kaSo z dietnim mlekom

JABOLKO
JAGODE

DIVJACINSKI GOLAZ
KRUHOVA REZINA (1,3)
BISKVIT S KORENCKOM

(1,3)

otroci z alergijo na pSenico,

sojo, , mleko in laktozno

intoleranco: dietna kruhova
rezina, dietni biskvit

Ekosola

Trajnostna prehra

IOF

PETEK
3.4

EKO KRUH (1)
SIR V REZINAH (7)
EKO RDECA PAPRIKA

(8
HIBISKUS CA]J

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko:
veganski sir

BANANA ‘,‘/I/"F

EKO KOREN]JE
GOSTA POROVA JUHA
M
PECEN RIBJI FILE (4,9)
ZELENJAVNA PRILOGA
(krompir, korenje,
cvetaca, brokoli,

koruza)
prva starostna skupina:
zelenjavno krompirjeva omaka
ZELENA SOALTA S
FIZOLOM

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: juha z belim koruznim
zdrobom




Trajnostna prehrana
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JEDILNIK ZAMESECAPRIL == o

VRTEC ZRECE EKOSOla '\ yom e soian
TOREK
. PONEDELJEK 7.4, . ,
Sol.sKo LETo ok Svetornt dan zdrav SREDA CETRTEK PETEK
Py oy oTe vetovn! 4an zgrav
2025/2026 o - 84. 9.4, 10.4.
Trinica okusav
POHORSKA MAL'CA
- POLNOZRNATA SIROVA 5
KMECKI KRUH (1) STRUCKA (1,7) OVSENI KRUH (1) PREZGANKA (1,3)
~ BOBOV NAMAZ (7) EKO éA] MAJNIKA* DOMAC MESNI NAMAZ DOMACI KRUH (1)
- m-RK VELIKONOCNI EKO KALCKI JABOLKO RDECA PAPRIKA SADNI CAJ
PO NEDEL]EK SIPKOV CA]J otroci z alergijo na psenico, EKO ZELISCNI CAJ* JABOLKO
otroci z alergijo na p3enico, sojo, mleko in laktozno otroci z alergijo na p3enico, otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh intoleranco: dietna Strucka sojo: dietni kruh sojo, : dietna preZganka,
dietni kruh
A } EKO JABOLKO BANANA BANANA
MALICA ANANAS HRUSKA JAGODICEVJE JABOLKO
CESNOVA JUHA (1,9 .
KRUHOVE]KOCK(E 1) CVETACNAJUHA (9)  BROKOLIJEVA JUHA (9)
(1) PURAN]JI ZREZKI BOGRAC (9
GRATINIRANE TESTENINE S TUNINO ©) |
PALACINKE V NARAVNI OMAKI OMAKO (1,3,4) MARMORNI KOLAC
KosiLo (1,3,7) SVALJKI (1,9) EKO ZELENA SOLATA (1,3,7)
A ZELENA SOLATAS otroci z alergijo na psenico, otroci z alergijo na p3enico,
DOMAC JABOLCNI SOK KORUZO sojo: dietne testenine sojo, mleko in laktozno
otroci z alergijo na psenico, otroci z alergiio na pienico otroci z alergijo na ribe: omaka intoleranco: dietno pecivo
sojo, mleko in laktozno 8l P ’ s pis¢anc¢jim mesom

intoleranco: dietne palacinke

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO
Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

sojo: dietni njoki

Hrana de /PM,P)M&JJ, i b 3 %M@egmjﬁ@ in @&gw@)zm@é)t/je do sireh.




VRTEC ZRECE

PONEDELJEK
13 .4,

SolsKo LETo
2025/2026

AJDOV KRUH (1)
MLECNINAMAZ Z
DROBNJAKOM (1)
RUMENA PAPRIKA
SIPKOV CAJ

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: rastlinski
namaz z drobnjakom

ZAJTRK

M ALIC A BANANA
JABOLKO
BREZMESNA
ZELENJAVNA
ENOLONCNICA
Z ZLICNIKI (1,3,9)
SLADKI CMOKI
(1,3,7)
DOMAC LEDENI CAJ
otroci z alergijo na pSenico,

sojo, mleko in laktozno
intoleranco: dietni sladki cmoki

KosiLo

JEDILNIK ZA MESEC APRIL

TOREK
14 4,
Zajtrk po izboru
vzgoj?te'jice Tahje in
Vere

POLBELI KRUH (1)
DOMAC JAJCNI NAMAZ
(3)_
PARADIZNIK
SADNI CAJ

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni kruh

RDECA REDKVICA
KORENCEK

CISTA CICIRIKINA JUHA
PECENA SVINJSKA
RIBICA

prva starostna skupina:
meso v omaki

PRAZEN KROMPIR
ZELENA SOLATA

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

[ ezt zesnocna: |
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SREDA
15 4.
Mal-ica in kesilo po izboru
vzgojiteljice Tanje in

Vere

EKO SADNI KEFIR (7)
SADNI MUSLI
CAJ HIBISKUS

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni kruh , dietni musli
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: domac
rastlinski jogurt

JABOLKO
KORENCEK

KORENCKOVA JUHA
HAMBURGER
s pleskavico,
ketchapom, solato,

paradiZnikom in ¢ebulo

prva starostna skupina:
testenine z omako
otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni hamburger

Trajnostna prehrana
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CETRTEK PETEK
16.%. 17 4.
PIRIN KRUH (1) MAKOVA STRUCKA
SKUSIN NAMAZ (4) EKO KAKAV (7)
EKO ZELISCNI CAJ*

EKO RDECA PAPRIKA
EKO TIMIJANOV CAJ*

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na ribe:
pis¢ancja prsa

JABOLKO
CICERIKA

GRAHOVA JUHA (9)
PISCANCJA RIZOTA S
SPARGLJI
ZELENA SOLATA S
KORENCKOM IN
KORUZO

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.
Hrana de /P)L/\/PMV%@ o b ggfju@egmﬁﬂ'@ An @&gw@)mx@@ge ds etrel.

otroci z alergijo na psenico,

sojo: dietna makova strucka,
mleko

otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco: dietno
mleko

JABOLKO
JAGODE

KISLA JUHA (9)
POLBELI KRUH (1)

EKO SKUTINA POTICA
(1,3,7)

otroci z alergijo na psenico,

sojo: dietni kruh, dietna potica

otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco: dietna
potica
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3oLSKo LETO P ONEDELJ_EK TOREK Svetovni dan zemlje CETRTEK
207 /2026 20.4‘. 21.4’. Jedilnik po izboru 23.4’.
. vzgojiteljice Tadeje in
Ahdreje
EKO POLNOZRNAT EKO MLECNI ZDROB Z
_ KRUH EKO AIDOVO KASO IN DOMACI KRUH (1) KRUH S SEMENI (1,11)
DOMAC BUCNI NAMAZ J DOMACI LESNIKOV
KAKAVOVIM POSIPOM TUNIN NAMAZ (4)
ZAJTRK EKO ]5\713)0LK0 (1) DOM%?%S}?O (8) PARADIZNIK
. e . o - EKO SIPKOV CAJ*
EKO ZELISCNI CA]* EKO KRpH (1) otroci z.aler.gljoina psenico, otroci z alergijo na p§erliico,
otroci z alergijo na pSenico, EKO CA]* sojo: dietni kruh sojo: dietni kruh

sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietni

otroci z alergijo na pSenico,
sojo, mleko in laktozno

intoleranco: dietni zdrob, dietni

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
dietno mleko, dietni namaz

otroci z alergijo na ribe:
pis¢ancja prsa

namaz kruh
. EKO NAVADNI JOGURT (7) ANANAS
MALICA
GRAHAM ZEMLJICA (1) JABOLKO
EKO BROKOLIJEVA
JUHA (9) KREMNA KORENCKOVA
L POLPET Z BUCKAMI (3) JUHA SPARGLJEVA KREMNA
BORANJA S PISCANCJIM  EKO PRETLACEN POLZKI Z BOLONEZ . JUHA(9)
MESOM (9) KROMPIR S OMAKO (1,3,9) PISCANCJI RAZN.]ICI
KoSiLo KUS KUS (1) PETERSILJEM RIBAN SIR (7) prva starostng skupina:
otroci z alergijo na pSenico, prva starostna skupina: EKO RDECA PESA omaka s piscancjim mesom
sojo: krompir zelenjayna omaka B dergijo nE pgenicf e POPECENA ZELNJAVA
EKO ZELENA SOLATA Z - dietne testenine EKO ZELJNA SOLATA S
otroci z alergijo na mleko in KROMPIRIEM
. EKO _I,(ORUZO o laktozno intoleranco: dietni sir ]
otroci z alergijo na : dietni
polpet

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

v vrtcih in Solah

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).
* LOKALNO ZIVILO
Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de Twﬂda i b 3 %M@egmjﬁ'@ in @&gw@)mx@é)ge do sireh.

Trajnostna prehrana
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Slovenski dan brez zavrZene

hrane

AJDOV ROGLJIC Z
OREHI*(1,8)
EKO CAJ*
JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietno pecivo

BANANA
HRUSKA

CUFTIV
PARADIZNIKOVI
OMAKI (1,3,9)
PIRE KROMPIR (7)
EKO ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na psenico,
sojo, : dietni Cufti
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietni
pire krompir
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VRTEC ZRECE

3oLsKo LETo PONEDELTEK
2025/2026 27 4.
ZAJTRK
PRAZNIK

Dan boja proti
okupatorju

MALICA

KosiLo

JEDILNIK ZA MESEC APRIL

TOREK
28 4.

KORUZNI KOSMICI
KORUZNI KRUH (1)
MLEKO (7)
BEZGOV CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietno
mleko

EKO JABOLKO

RICET (1,9)
EKO KRUH (1)
JABOLCNI ZAVITEK (1)

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietna enolon¢nica,
dietni kruh, dietno pecivo

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO
Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

[ ezt zesnocna: |
sla KzP-041

SREDA
29 4.

DOMACI KRUH* (1)
SIR V REZINAH (7)
EKO RDECA PAPRIKA
SADNI CAJ

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko:
veganski sir

BANANA

GOVEJA JUHA Z
ZAKUHO (1,3,9)
GOVEDINA
KROMPIRJEVA OMAKA
S KISLIMI KUMARICAMI
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S ﬁ&a > Eko3ola
CETRTEK
30.4,
SEZAMOVA PLETENICA
(1,11)
BELA KAVA (1,7)

EKO ZELISCNI CAJ*
EKO JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,

sojo: brezglutensa Strucka,
mleko

otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco: dietno
mleko

EKO HRUSKA
EKO KORENCEK

TESTENINE Z
MEDITERANSKO
OMAKO (1,3)
ZELENA SOLATA S
KORUZO
EKO BANANA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo, : dietne testenine z
dietno omako

Hrana de TW"%"*M fnda 3 fg’u@egm/lﬁ'@ An @&gw@)w@/a;g‘e do etrek.
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Trajnostna prehrana
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PRAZNIK DELA




